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GRILLE DE RÉFLEXION 

Stratégies de gestion de mes ressources
Pour bien planifier, organiser et gérer mes ressources, 
est-ce que… OUI NON

Je m’accorde une heure pour planifier mes travaux et mon étude 
chaque semaine, même lorsque je me sens débordé?

Dans le cas de longs travaux, je dresse un échéancier selon lequel 
les différentes tâches à réaliser seront complétées au moins une 
semaine avant la date d’échéance?
Je classe les différentes tâches que je dois exécuter selon un ordre 
de priorité?
Je classifie les différentes tâches que je dois faire au cours de la 
semaine selon leur nature (étude, révision, travaux, recherches, 
etc.)?
Je planifie chacune de mes séances d’étude en me fixant des 
objectifs clairs et réalistes (nombre de pages à lire, nombre de 
thèmes à réviser, etc.)?
Mes documents de travail sont ordonnés de manière à ce que je 
puisse m’y retrouver facilement?


